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पे्रषक 

प्राचार्य 

राजकीर् महाविद्लार् सतनाली 
 

सेवा में, 
 

निदेशक, उच्चतर नशक्षा नवभाग, 

पंचकुला,  हररयाणा। 

विषर्: हर घर पररिार-सूर्य नमस्कार अविर्ान के आर्ोजन के संबंध में ररपोर्य। 

क्रमांक संख्या: जीसीएस/2025/2431                                                       तारीख: 20/01/2025 

श्रीमाि जी, 

उपरोक्त नवषयांनकत मामले में आपकी सेवा में नलखा जाता हैं की महानवद्लाय की राष्ट्र ीय 

सेवा योजिा (NSS) यूनिट्स के तत्वावधाि में, स्वामी नववेकािंद जयंती (12 जिवरी 2025) से 

महनषि दयािंद सरस्वती जयंती (12 फरवरी 2025) तक राजकीय महानवद्यालय, सतिाली में 

'हर घर पररवार सूयि िमस्कार' अनभयाि का सफलतापूविक आयोजि नकया जा रहा है। इस 

अनभयाि का उदे्दश्य नवद्यानथियो ंएवं स्थािीय समुदाय में योग के महत्व को स्थानपत करिा 

तथा स्वास्थ्य के प्रनत जागरूकता बढ़ािा था। 

 आर्ोजन का संविप्त वििरण वनम्नानुसार है: 

1. उद्घार्न समारोह: 

o नतनथ: 15 जिवरी 2025 

o कायिक्रम का शुभारंभ महानवद्यालय के प्राचायि महोदय द्वारा नकया गया। 

o योग नवशेषज्ो ं द्वारा सूयि िमस्कार के महत्व एवं उसके लाभो ं पर प्रकाश 

डाला गया। 

2. र्ोग सत्र: 

o नतनथ: 15 जिवरी से 20 जिवरी 2025 

o प्रनतभागी: महानवद्यालय के 200 छात्र-छात्राएँ,  30 नशक्षकगण एवं स्थािीय 

िागररक प्रनशक्षको ंद्वारा सूयि िमस्कार के 12 चरणो ंका नवनधपूविक अभ्यास 

कराया गया। 

o महानवद्यालय स्तर पर योग को नियनमत नदिचयाि का नहस्सा बिािे का 

संकल्प नलया गया। 

 

3. विशेष कार्यशालाएं: 

o आगामी नदिो ंमें अनभयाि के अंतगित नवनभन्न स्वास्थ्य नवशेषज्ो ंद्वारा नवशेष 

व्याख्याि एवं कायिशालाओ ंका आयोजि नकया जायेगा।  
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कृपया इस ररपोटि को संज्ाि में लेकर आवश्यक नदशा-निदेश प्रदाि करिे की कृपा करें । 

धन्यवाद। 

प्राचायि 

राजकीय महानवद्यालय, सतिाली  
 


